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per migliorare la
coordinazione e
|'efficienza del sistema
cardiocircolatorio
Attivita a prenotazione
tramite APP o tramite
Reception Club

Pilates

Pilates a PRENOTAZIONE

R

PRENOTS%ONI
Per tutte le attivita a prenotazione si
richiede la massima puntualita, a
lezione iniziata se non presenti la
prenotazione risultera nulla..
Le lezioni A PRENOTAZIONE si
svolgeranno con minimo 3
partecipanti PRENOTATI

IL PLANING POTRA' SUBUIRE DELLE
VARIAZIONI IN BASE ALLA
FREQUENZA Al CORSI

ORARI LUGLIO
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l : \ = QUOTE SOLO PALESTRA FULL
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) WWW.MONTEVERDECLUB.IT
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